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"Ausangate"

300) this.width=300" />(Awsanqati en quechua) es una montaña del Perú, su altitud máxima es de
6.384 msnm. Está situada a unos 100 kilómetros al sudeste de la ciudad del Cusco.En la mitología
inca de esta montaña y de los lagos cercanos -entre los que destaca Sibinacocha- nace la energía
masculina que fertiliza a la madre tierra Pachamama; luego de un largo discurrir, las aguas se
pierden en la tierras ignotas del Amazonas para retornar, a llenar los lagos y los glaciares cada
noche convertida en el río de estrellas o Willkamayu conocida en occidente como la Vía Láctea La
Comunidad de Chillca constituida por pastores de llamas y alpacas es conocida como la guardiana
de estos pristinos parajes, desde donde se puede hacer caminatas de montaña pasando la noche
en comodos albergues o tambos, entre los que destacan Machuracay Tambo, en un trekking
denominado "Camino del Apu Ausangate".Cada año al lado norte del Ausangate se celebra la fiesta
de Quyllur Rit'i (quechua: "nieve de estrella") antes de la fiesta del Corpus Christi, durante la cual
miles de quechuas peregrinan al Señor de Quyllur Rit'i en la iglesia de Sinakara.
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300) this.width=300" />Esta magnífica y exigente caminata alrededor del majestuoso nevado (APU)
Ausangate la mas alta de la Cordillera del Vilcanota, se desarrolla en un panorama espectacular y
diverso, su geografía, geología, las erosiones, desglaciaciones, nevados, fauna, flora así como
pintorescas costumbres del poblador del ande peruano, podrán ser apreciadas y disfrutadas, en la
capital artesanal del Perú en textileria, danzas típicas del Valle del Ausangate, etc.
El recorrido remonta dos pasos de altura, uno de 5,100 m.s.n.m. por lo que es preciso contar con
una previa y adecuada aclimatación en la ciudad del Cusco. Se camina un promedio de cuatro a
cinco horas diarias y tanto en Upis, (campamento del primer día), como en Pacchanta , al finalizar,
es posible gozar de unas reconfortantes aguas termales. Sumergidos a más de 40 grados de
temperatura se puede gozar de un calor reconfortante en un ambiente exterior muy frío que alcanza
los cinco grados centígrados al caer la tarde. En Pacchanta recomendamos visitar a don Lucio,
quien vestido a la usanza tradicional, ha montado el primer mini market con delivery de la zona para
todos los visitantes que entran a las aguas termales y no se animan a salir de las cálidas aguas.
Recorrer los ochenta kilómetros que comprende la vuelta al Ausangate toma siete días y se puede
hacer caminando o a caballo. El circuito posee una serie de atractivos que lo 

300) this.width=300" />convierten en una de las zonas turísticas de mayor potencial para las
caminatas y las escaladas de montañas en el Perú. Las bellísimas montañas cubiertas por nieve, las
turquesas lagunas glaciales, las cavernas de hielo y las aguas termales se suman a la posibilidad de
alternar con simpáticos y amables campesinos de pequeños caseríos

Ubicación:    
Situada en la Cordillera Vilcanota en el departamento de Cusco.El Ausangate es la montaña más
representativa de los Andes cusqueños situada a 6,372 m.s.n.

Clima:  
La temperatura en el día es de 11 a 13 grados centígrados y por la noche desciende de 4 a 10
grados centígrados en Junio y Julio.
Más lo que el viajero no debe olvidar jamás es que está visitando Los Andes, y por ende, debe
tomar las  [img precauciones necesarias para evitar el mal de altura. 
Los tramos de subida son a menudo bastante verticales, y las alturas a remontar oscilan entre los
2,000 y los 4,200 metros sobre el nivel del mar.

http://www.camino-inca.pe 4/2/2012 23:49:31 - 2

http://www.camino-inca.pe
mailto:tourcaminoinca@gmail.com


300) this.width=300" />Por ello, la aclimatación juega un rol muy importante en un viaje a una zona
de altura. Se considera que en condiciones normales una persona tarda en aclimatarse unas 72
horas. En el caso de un eventual viaje al Cusco, y al Camino Inca, es indispensable habituarse para
evitar inconvenientes como el soroche o mal de altura. Se recomienda llevar una buena provisión de
caramelos de limón, pues contrarresta la deshidratación y las molestias por la altitud.

Nota:  Este Tour se puede realizar en cualquier época del año, pero es recomendable realizarlo
entre los meses de Mayo y Setiembre debido a que son meses de sequía, el clima es muy favorable
para que ud. pueda disfrutar del paisaje, ya que en los demás meses son épocas de lluvia

Altura:   
- Ocongate 3,433 m.s.n.m.
- Mawayani 4,059 m.s.n.m. 
- Santuario 4,800 m.s.n.m. 
- Gruta de la Virgen 4,900 m.s.n.m. 
- Nevado de Qolquepunco, 5 471 m.s.n.m.

Como llegar:  

300) this.width=300" />La Cordillera Vilcanota es liderada por el majestuoso Apu Ausangate que,
con sus 6,372 m. de altitud, es a menudo visible desde la fortaleza de Sacsayhuamán en la parte
alta de la ciudad de Cusco. Para llegar a la Cordillera es necesario tomar un colectivo o camión
desde Cusco hasta el pueblo de Ocongate. Desde allí, siguiendo la difícil carretera que llega a
Puerto Maldonado, se arriba al poblado de Tinqui. Aquí recomendamos buscar a Cirilo Peña, ilustre
habitante de la localidad, quien presta sus servicios como guía y arriero para el circuito del
Ausangate.Por otra parte también es recomendable buscar agencias operadoras de esta ruta ya que
estas cuentan con todo el equipo de campamento necesario y guías experimentados para que su
caminata sea más garantizada.
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